
 
link instagram 

GUÍA COMPLETA DE FOTOGRAFÍA PARA 
TATUAJES 
Esta guía está diseñada como un recurso integral para tatuadores que desean mejorar la 
calidad de las fotografías de su trabajo. 

No se trata solo de “tomar una buena foto”, sino de entender por qué se toman ciertas 
decisiones técnicas y cómo mantener un control total sobre el resultado final. 

Objetivos: 

●​ Consistencia  
●​ Fidelidad de color  
●​ Decisiones creativas conscientes e intencionales​

 

La fotografía de tatuajes es una de las formas más repetibles de la fotografía: una vez que tu 
configuración está bien ajustada, rara vez necesitarás cambiarla. 

 

CAPÍTULO 1 – ILUMINACIÓN 

De luz natural a luz controlada 

Antes: luz natural 

Durante muchos años, la fotografía de tatuajes dependía de la luz natural. La razón principal 
era evitar el brillo excesivo en la piel, ya que la luz solar rebotada es suave y no una fuente 
puntual dura. 

La técnica común era:  

• Sacar al cliente al exterior • Buscar una zona con sombra • Utilizar luz ambiental reflejada 

 

 

 

 

 

1 

https://www.instagram.com/josepulidotattoo/


 
link instagram 

 

Esto funcionaba, pero tenía grandes limitaciones: 

●​ Dependencia total del clima  
●​ Los días nublados eran ideales  
●​ La luz solar directa arruinaba las fotos  
●​ Imposible fotografiar de noche 

Ahora: iluminación dedicada 

Hoy en día, la solución ideal es invertir en al menos una luz polarizada dedicada, 
preferiblemente dos o más. Esto proporciona: 

●​ Control total sin importar el clima 
●​ Resultados consistentes a cualquier hora del día  
●​ Mejor manejo del brillo de la piel 
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Estilos diferentes, necesidades de iluminación distintas 

No todos los tatuajes requieren la misma iluminación: 

●​ Minimalismo​
 

●​ Horror​
 

●​ Black & grey​
 

●​ Color 
●​  

 

Cada estilo, tipo de piel y tono requieren ajustes diferentes. Contar con una iluminación 
controlable te permite adaptar la configuración tanto al tatuaje como al cliente. 
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Potencia de la luz y por qué es importante 

Deja que la luz haga el trabajo 

Tu luz principal siempre debe ser la que haga el mayor esfuerzo. 

Enfoque recomendado: 

●​ Ajusta tu luz principal al 100% de potencia​
 

●​ Ajusta la exposición en la cámara, no bajando la intensidad de la luz​
 

Este es un concepto clave. 

Siempre puedes: 

●​ Oscurecer la imagen desde la cámara​
 

●​ Ajustar la exposición usando la velocidad de obturación, la apertura o el ISO 

 

Si tu luz principal es débil, pierdes el control. 
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Por qué esto funciona 

Usar tu luz principal a máxima potencia garantiza que: 

●​ El tatuaje se convierta en la fuente de luz dominante​
 

●​ La iluminación ambiental del estudio sea menos relevante​
 

●​ Las luces del fondo afecten mucho menos la imagen​
 

Esto te permite: 

●​ Oscurecer el entorno de forma natural​
 

●​ Aislar visualmente el tatuaje​
 

●​ Lograr resultados consistentes en cada sesión​
 

El objetivo es simple:​
 El tatuaje debe estar iluminado por tu luz, no por la habitación. 

Siempre puedes apagar las luces del estudio de tatuajes, pero hoy en día eso se ve un poco 
anticuado. Mantener algo de luz en el fondo se siente más natural y acorde a los estándares 
actuales. 

 

Luz polarizada (ventaja crítica) 

La luz montada sobre la cámara debe ser polarizada. 

Esto significa que: 

●​ Ves toda la información de color reflejada por la luz​
 

●​ No ves reflejos ni puntos brillantes molestos 

 

​
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Beneficios: 

●​ Reproducción de color precisa​
 

●​ Blancos limpios​
 

●​ Textura de la piel visible​
 

●​ Sin reflejos distractores​
 

Esto es especialmente importante para: 

●​ Colores saturados​
 

●​ Tinta blanca​
 

●​ Degradados suaves​
 

Usar la luz al 100% de potencia solo funciona correctamente cuando se combina con 
polarización: obtienes brillo sin reflejos. 

 

Cómo polarizar la luz 

●​ Coloca una lámina de filtro polarizado frente a la luz​
 

●​ Si polarizas varias lámparas, asegúrate de que todos los filtros estén orientados en la 
misma dirección​
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Recomendaciones de potencia de luz y configuración 

Potencia recomendada 

Mínimo: 30–40 watts 

Por qué: 

●​ Tu luz debe dominar sobre la iluminación ambiental del estudio​
 

●​ La luz principal controla la escena​
 

●​ El tatuaje se ve limpio y bien definido​
 

 

Configuración ideal 

●​ Dos luces montadas en la cámara​
 

●​ Una luz adicional desde arriba​
 

●​ Preferiblemente, todas las luces polarizadas 
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​

 

 

Ejemplos reales de luces 

●​ Zhiyun Fiveray M40 – probada durante más de un año con resultados excelentes; lo 
suficientemente potente como para usar una sola lámpara.​
 

●​ Zhiyun M25 – menos potente; buena opción de entrada, especialmente cuando se 
combinan dos sobre la cámara.​
 

Otras marcas en el rango de 30W–40W también pueden funcionar correctamente. 

 

 

 

 

 

 

La clave es empezar e ir mejorando de forma gradual. 
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Temperatura de color (Kelvin) 

Las luces prosumer permiten ajustar: 

●​ Intensidad​
 

●​ Temperatura de color (Kelvin) 

Reference Temperatures 
 
 

 

 

 

 

 

Estándar recomendado para fotografía de tatuajes: 5600K​
 Esto representa mejor cómo percibimos el color de manera natural. 

 

Uso creativo del Kelvin 

●​ Kelvin más alto = luz más fría / azulada​
 

●​ Kelvin más bajo = luz más cálida​
 

Ejemplos creativos: 

●​ Luz principal a 5600K para fidelidad de color​
 

●​ Luces más cálidas o luces RGB en el fondo​
 

●​ Iluminación azul en el fondo para crear contraste 
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Estos “puntos de luz” en el fondo aportan profundidad e interés visual. 

 

 

 

 

 

 

Técnica alternativa: 

●​ Ajusta la luz principal ligeramente más fría. 
●​ El entorno se verá más cálido por contraste. 
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Montaje y accesorios 

Brazos mágicos (Magic Arms) 
Las luces normalmente se montan usando brazos mágicos. 

Opciones: 

●​ SmallRig Magic Arm (más robusto)​
 

●​ K&F Concept o Neewer (opciones más económicas)​
 

 

Montaje y compatibilidad 

●​ Las luces deben tener rosca estándar 1/4-20​
 

●​ Las cámaras normalmente no cuentan con múltiples puntos de montaje​
 

●​ Se recomienda fuertemente usar una jaula (camera cage)​
 

Una jaula ofrece: 

●​ Puntos de montaje adicionales​
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●​ Mayor estabilidad​
 

●​ Más flexibilidad para accesorios​
 

 

 

CAPÍTULO 2 – CÁMARA 
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Mirrorless vs DSLR 

Se recomiendan las cámaras mirrorless, no porque las DSLR sean malas, sino porque las 
mirrorless son el estándar actual y el futuro. 

Ventajas de las mirrorless: 

●​ Enfoque automático más rápido y preciso 
●​ Mejor manejo del desenfoque (bokeh)  
●​ Acceso a lentes modernos y de alta calidad  
●​ Mejora continua con el tiempo​

 

Incluso las cámaras mirrorless de nivel básico son excelentes para la fotografía de tatuajes. 

 

 

Cámaras de lentes intercambiables 

Aunque las cámaras digitales de lente fijo pueden ofrecer resultados decentes, se recomiendan 
fuertemente las cámaras de lentes intercambiables. 

Por qué: 

●​ Posibilidad de usar lentes más largos para lograr mayor desenfoque del fondo​
 

●​ Mejor aislamiento del sujeto​
 

●​ Menor distorsión del cuerpo​
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●​ Representación de la imagen más plana y realista​
 

Un lente ligeramente teleobjetivo hace que los tatuajes se vean naturales y sin distorsión. 

 

 

Si tu presupuesto no te permite usar una cámara y solo cuentas con 
un teléfono, está bien. Solo intenta usar una app de cámara que 
permita control manual, para que puedas aplicar algunos de los 
conceptos explicados en esta guía. 

 

 

¿Por qué no usar un teléfono? 

Los teléfonos toman fotos impresionantes, pero están diseñados para uso general, no para 
fotografía técnica. 

 

Los teléfonos: 

●​ Dependen fuertemente de la IA​
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●​ Suavizan la piel de forma automática​
 

●​ Aplican HDR y correcciones de contraste​
 

●​ Deciden cómo “debe” verse la imagen​
​
 

 

La fotografía de tatuajes requiere: 

●​ Repetibilidad​
 

●​ Control total sobre la luz, el color y el contraste​
 

●​ Resultados consistentes entre distintos clientes​
 

 

Con una cámara dedicada: 

●​ Los ajustes se mantienen estables​
 

●​ Los cambios son intencionales​
 

●​ Los resultados son predecibles​
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Control creativo 

Con una cámara, tú controlas: 

●​ El brillo del fondo​
 

●​ La exposición sin compensación automática​
 

●​ La representación exacta de blancos, negros y colores 

Los teléfonos equilibran todo de forma automática, lo que limita las decisiones estéticas 
intencionales. 

Ajustes de cámara (simples y repetibles) 

ISO 

●​ Empieza en ISO 100 si está disponible​
 

●​ Las cámaras mirrorless modernas manejan ISO 800–1600 sin problema 

 

Valores ISO altos introducen ruido, pero por qué el ruido no es un 
problema: 

●​ Las fotos de tatuajes se comparten principalmente en redes sociales​
 

●​ Las plataformas comprimen fuertemente las imágenes​
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●​ El ruido leve nunca es perceptible​
 

 

Dispara en RAW (obligatorio) 

Los archivos RAW: 

●​ Capturan profundidad de color de 10–14 bits​
 

●​ Conservan altas luces y sombras​
 

●​ Mantienen toda la información de color​
 

Si no disparas en RAW, estás descartando información. 

 

Megapíxeles 

Las cámaras modernas van de 12MP a 60MP. 

Rango ideal para tatuajes: 

●​ 24–33MP​
 

Por qué: 

●​ Resolución más que suficiente​
 

●​ Mayor flexibilidad para recortar​
 

●​ No es necesario usar cuerpos ultra caros​
 

 

Recomendaciones de cámaras (pensando en el 
presupuesto) 

Sony 
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●​ A7 III – 24MP, excelente rango dinámico (~$1000 usada)​
 

●​ ZV-E10 (APS-C)​
 

Nikon 

●​ Z50 (~$1000)​
 

●​ D5600 (usada ~$600)​
 

Canon 

●​ R50 (APS-C) ~$700–800​
 

●​ R7 (APS-C) ~$1720​
 

●​ R8 (Full Frame) ~$1400​
 

 

Opciones de gama alta 
●​ Canon R5 II – $3400​

 
●​ Canon R6 II – $2000​

 
●​ Sony A7 V – $2898​

 

Las cámaras de gama alta suelen ser excesivas para fotografía de tatuajes. 

 

 

APS-C vs Full Frame 
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APS-C 

●​ Sensor más pequeño​
 

●​ Totalmente capaz​
 

●​ Los lentes se comportan más “cerrados” debido al factor de recorte​
 

Full Frame 

●​ Sensor más grande​
 

●​ Capta más luz​
 

●​ Profundidad de campo más reducida​
 

●​ Fondos ligeramente más desenfocados 
●​  

Verdad importante:​
Los sensores APS-C funcionan perfectamente. Nadie puede notar qué sensor se usó si sabes 
lo que estás haciendo. 
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CAPÍTULO 3 – LENTES 

Longitudes focales recomendadas 

Full Frame: 

●​ 70mm – antebrazos y hombros  
●​ 50mm – opción más versátil 

APS-C 

●​ 35mm (equivale a 50mm en full frame) 

Opciones económicas 

●​ Meike 50mm f/1.8 AF – US$159​
 

●​ Canon 50mm f/1.8 STM – US$219​
 

Opciones de gama alta 

●​ Canon RF 24–105mm f/4L – US$1300​
 

●​ Canon RF 24–70mm f/2.8L – US$2500​
 

●​ Sony FE 24–70mm f/2.8 GM II – US$2500​
 

●​ Sigma 18–50mm f/2.8 DC (APS-C) – behaves like 27–75mm (US$560)​
 

Regla clave: a menor distancia focal, mayor distorsión. 

 

Lentes fijos vs Zoom 

Lentes fijos: 

●​ Más baratos 
●​ Más ligeros 
●​ Excelente calidad de imagen 
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Si vas a elegir un solo lente: 

●​ Full Frame → 50mm 
●​ APS-C → 35mm 

 

Recuerda esto hacerca de el factor de recorte: 

●​ 50mm en APS-C ≈ 75mm equivalente en Full Frame 
●​ 35mm en APS-C ≈ 50mm equivalente en Full Frame 

 

La elección del lente siempre debe tener en cuenta el tamaño del sensor. 

 

CAPÍTULO 4 – COMPOSICIÓN 

Centra el sujeto 

Siempre centra el tatuaje en el encuadre. 

Por qué: 

●​ Los lentes son más nítidos en el centro​
 

●​ Se minimiza la distorsión en los bordes​
 

●​ El tatuaje se ve más limpio y mejor presentado 

 

Siempre puedes recortar después — empieza centrado. 

 

Muestra claramente la ubicación del tatuaje 

Evita que el espectador tenga que adivinar dónde está el tatuaje. 

Solución: 

●​ Deja un poco de contexto alrededor 
●​ Un indicio de codo, muñeca u hombro es suficiente 
●​ No necesitas mostrar toda la extremidad — solo lo justo para anclar visualmente el 

tatuaje​
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Fotografiar los tatuajes de varias personas 
 

 
 

CAPÍTULO 5 – ÁNGULOS Y POSICIÓN DE LA CÁMARA 

Altura de la cámara y ángulo de visión 

Mejor práctica: 

●​ Coloca la cámara ligeramente por encima del tatuaje​
 

●​ Inclínala hacia abajo máximo 5–10 grados​
 

Esto imita la forma en que naturalmente vemos los tatuajes. 
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Evita: 

●​ Disparar desde abajo​
 

●​ Ángulos laterales extremos 

Estos distorsionan la anatomía y se sienten poco naturales. 

Uso de ángulos diferentes 

Los ángulos poco comunes son válidos, pero deben ser intencionales. 

 

Úsalos para: 

●​ Primeros planos​
 

●​ Detalles de textura​
 

●​ Secciones pequeñas 

Las fotos para portafolio deben priorizar: 
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●​ Perspectiva natural​
 

●​ Ubicación clara​
 

 

Respeta la orientación natural del cuerpo 

Sigue el flujo natural del cuerpo. 

Ejemplos: 

●​ Antebrazo izquierdo → de arriba-izquierda a abajo-derecha​
 

●​ Antebrazo derecho → de arriba-derecha a abajo-izquierda​
​
 

 

Antebrazo exterior izquierdo​ ​ antebrazo interior derecho 

 

Esto se siente intuitivo y se lee de inmediato. 
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Evitar la distorsión en zonas redondeadas 

Áreas problemáticas comunes: 

●​ Hombros 

Problemas: 

●​ Estiramiento​
 

●​ Distorsión de proporciones​
 

 

Fotos tomadas desde un punto de vista ligeramente más alto para evitar la distorsión del 
hombro. 
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NOTA FINAL 

Cuando combinas: 

●​ Luz polarizada fuerte al 100%​
 

●​ Ajustes de cámara consistentes​
 

●​ Ángulos y composición naturales​
 

Tus fotos de tatuajes: 

●​ Se verán limpias​
 

●​ Se verán fieles a la realidad​
 

●​ Se verán profesionales​
 

●​ Mantendrán consistencia en todo tu portafolio​
 

La fotografía de tatuajes no se trata de un equipo caro.​
 Se trata de control, consistencia y precisión. 

Una vez que tu configuración esté bien ajustada: 

●​ Mismo lugar​
 

●​ Misma luz​
 

●​ Mismos ajustes de cámara​
 

Apenas tendrás que tocarlos de nuevo. 
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